GALETS EFFERVESCENTS

IDEES DE
BRICOLAGES

TUTORI
BRIGOLAGE
NIMALY

INSTAGRAM : NIMALY_ALSACE

INGREDIENTS NATURELS



REALISE JUSQU'A 100
BRICOLAGES RVEC SEULEMENT
18 GALETS

La palette sensorielle commence par de simples bombes
de bain, mais ses utilisations sont infinies.

Ce tuto te propose des idées de bricolages simples et
rapides a réaliser avec peu de matériel.

C’EST PARTI !
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Tu as du mal a exprimer ce que tu ressens ? Pourquoi ne pas essayer de les dessiner,
peut-étre méme sur un gobelet ? Profites de ce moment en famille pour partager tes
emotions du moment.

Faites un tour de table et partagez chacun votre journée ainsi que les émotions que
VOus avez ressenties.

Mateériel : Etape 1: Prends un gobelet en carton et dessine
un smiley représentant 'émotion de ton choix.
e Unbac (Tu peux t’inspirer des modeles de smileys a la
e Des gobelets en page suivante).
carton
e Des galets
effervescents Etape 2 : Découpe la bouche avec un cutter
Nimaly (demande a tes parents de t’aider pour plus de
e Feutres ou sécurité).
marqueurs
e Cutter

e Carafe d’eau Etape 3 : Place les gobelets dans le bac et insére

la moitié d’un galet Nimaly dans chacun.

Etape 4 : Verse de l'eau dans chaque gobelet a
laide d’une carafe et admire les mélanges de
couleurs qui se forment.




Rassure toi ! Les galets effervescents sont composés d'ingrédients
naturels. Lorsqu'ils entrent en contact avec l'eau, une réaction
chimique se produit. Ce ne sont que du bicarbonate de soude et de
l'acide citrique.

Matériel : Les galets sont friables et se cassent
facilement.
e tubes a essais
e unsupport de tubes a essais Etape 1: Prends un petit morceau
e galets effervescents Nimaly d'un cube de la couleur de ton choix
e cau et mets le dans un tube

Etape 2: Verses de l'eau lentement
dedans. Tu verras une réaction
immeédiate. Le défi consiste a recréer
toutes les couleurs possibles.

Petitindice:ily a 6 couleurs au total




Inquiet(e) Amoureux(se) Joyeux(se)
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Ecouré(e) Fier(e
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Fatigué(e)



L'ARTISTE EN TOI

ETAPE 1

Prends une feuille blanche

ETAPE 2
Effrites un galet bleu

ETAPE 3
Effrites un galet jaune

ETAPE 4
Effrites un galet rouge

\
ETAPE 5 N\

Disposes la poudre a ta guise, puis x
humidifies la feuille avec un brumisateur




Hé ! Tu veux t'amuser en créant un super bac sensoriel sur le theme de la plage ? Avec
ce tuto, tu vas pouvoir recréer la magie de la plage a la maison ! Suis ces étapes
simples et prépare toi a vivre une expeérience amusante et enrichissante. Prét a laisser
libre cours a ton imagination et a t'amuser comme a la plage ? C'est parti !

Matériel :

e Un bac sensoriel (type TROFAST
de chez lkea)

e Sable

e Un galet Nimaly bleu

e Cailloux

e Coquillages

e Personnages de la mer

e 2 personnages type playmobil

e 2 bonbons tapis (pour les
serviettes de plage)

Etape 1: Disposer du sable sur une
moitié du bac

Etape 2: Verser un peu d’eau dans
autre moitié du bac.

Etape 3 : Placer les bonbons en guise
de serviettes de plage et installer
deux personnages dessus. Ajouter des
cailloux et/ou coquillages dans le
sable.

Etape 4 : Saupoudrer un peu de galet
“bleu” dans 'eau. Admire et écoute
effervescence.

Etape 5 : Ajoute les personnages
marins dans l'eau.



TRESORS

Prét pour une aventure aquatique mystérieuse ? Dans cette activité, tu vas colorer et
troubler 'eau pour y cacher des petits trésors a pécher. Prépare toi a plonger dans une

expérience sensorielle amusante et pleine de surprises !

Matériel :

e Un bac sensoriel (type TROFAST
de chez lkea)

e Des galets effervescents Nimaly

e Fécule de mais type Maizena

e Petits jouets divers

e Une spatule ou un écumoir

e Eau

Etape 1: Colore l'eau avec les galets
colorés de ton choix. Attend qu'ils
soient completement dissous,

Etape 2: Trouble l'eau en versant
lentement de la fécule de mais dans
l'eau colorée. Il faut bien remuer.
L'eau doit devenir légerement épaisse
et assez trouble pour pouvoir cacher
les objets.

Etape 3: Plonge les petits objets dans
l'eau. Assure toi qu'ils soient bien
répartis dans le bac.

Etape 4 : A l'aide d'une spatule ou
d'un écumoire tente de pécher les
trésors dans l'eau trouble.

Etape 5 : Une fois les objets péchés
nomme les et invente des histoires.
Une excellente occasion d'apprendre
en s'amusant.
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Les fonds marins sont un royaume enchanté, peuplé de poissons multicolores, de coraux
scintillants et de créatures fantastiques. Ensemble, nous allons explorer les mysteres des
océans et créer des ceuvres d'art uniques et magiques.

Matériel : Etape 1: Pends les filtres a café et découpe les en formes de

Un bac
sensoriel (type
TROFAST de
chez lkea)
Des galets
effervescents
Nimaly

Filtres a café
Ciseaux (pour
les parents)
Vaporisateur
avec de l'eau
Feutres ou

crayons
Feuille de
couleur

poissons, coraux, et autres créatures marines. Sois créatif !
Variez les tailles et les formes pour créer une belle diversité
sous-marine.

Etape 2 : Dispose les formes découpées dans un bac en
plastique. Essaye de les répartir de maniere a ce qu'elles ne se
chevauchent pas trop

Etape 3: Prend les galets effervescents Nimaly et émiette-les
pour obtenir de la poudre. Eparpille cette poudre sur les filtres &
café de maniére aléatoire. Mélange les couleurs jaune, bleu et
rouge pour un effet surprenant.

Etape 4 : Utilise le vaporisateur pour mouiller délicatement
l'ensemble des filtres et de la poudre. Regarde les couleurs
effervescentes se mélanger et s'imprégner dans les formes
découpées. Observe la magie des couleurs se diffuser.

Etape 5 : Laisse les filtres sécher complétement. Une fois secs,
place les formes colorées sur une feuille colorée de ton choix.
Colle-les en créant une scene sous-marine.

Etape 6 : Utilise des feutres ou des crayons de couleur pour
dessiner autour des formes collées. Ajoute des cailloux, des
bulles ou d'autres éléments marins selon ton inspiration.
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